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10 "#$�ก�� �	
�&�'()* ���*+
�   
1. , -�����(���.)� ����'�'�����*����������+#� 3�#�2&�0���#&�� �!0�	���������	�0� 3	����2&����  

����	
��#*����(��,��/	0��* ��, -�"	��"� �0���#* ���*+
�  
2. ก��������ก�ก��*�  ก��ก�� �ก�ก��,�2&�0���#(/��/+�1�'�* ��123�$�� ��������	
��#�ก��

������ �&�*�0� 
3. ก��*4��5(�	
 ��������	
����0���#�������* ��67�1/8�����/,9� ��� 
4. ���2��(��� �ก�ก��,� 2&*�$��$���ก��4ก/+����$	�1/8*����(���	
��:���8��.�� ����

����	
$��ก��2�*����(��1/82�2���ก��"����2��* �� 
5. ��=��& ����������������+#5��������ก����
������ก��  ก��*4�����ก���	
��:� /;��8�2)�,�2&�0�

��#��ก9����'�* �� 	�)��*-�</'()��8*��=�;�"2��* ��//� 
6. ก������ ก�����(/��2&�0���#* ��,)"�ก<-��  ก��������:���/����2&�0���#�9//�* ��

$��,) 
7. ����/5 ��� 2&����ก���"�
 �������,��ก,9�'() �ก2>0�3�&/��ก9����'()�)��/������	��

��8*��=�;�"ก���&����2��* �� 
8. �+#������$/&���*��� �� ก���&����(�+���	��2?8�	
ก&�/���7�� 2&�0���#��8*��=�;�"ก���&����

2��* ��//�������ก� ก��0�#������*���	�� 
9. $��ก��+#'���'�� ก�'�������������������
���ก�GHก����  ก��2�ก��'.)��� ��2&�0���#* ��67� 
10. ����'�*��'���5.� ��ก1&���ก�5.�2&����	��3���-I��&���J�=�5$������ .#�������!3�#�ก4���ก������

5K	�ก����ก������2&��ก��� �5���2&*�#����������� 
 

����� ����ก���	
�	� 
 

1.  *����������+#� - ������*����!������*���5���5� 
2.  ������*����!������*���5���5� M���������� 
3.  ก�ก����ก�ก��*� - ���������3��������3$4�	�� M,''���20���!� 
4.  ก��.  
��� M ,'����GN�3�&,'���*;���( 
5.  ���$��������ก�ก��*�- ก��.�ก���,�	��3�&��������������&,�+�(  
6.  ก��.������ก�9���������=��&�$#�*� - ��ก;��2����������#�� M ��#�&���J�=�5$���������� 
7.  ก�������  M����*�#5�ก���� 
8.  ก����������������� M �;��(����	��*�# 
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9.  ���'�
�,�� - ก��5���'�( ��*���ก*;�(��#��ก$I!� M �&���J�=�5ก��0����$������ 
10.  ���'�
�,�� - ����ก;��2���#�#���� M �&���J�=�5ก��0����$������ 
11.  ก��0�����������$/&���ก0�����N�� M �&���J�=�5ก��0����$���������� 
12.  ก�$��ก��+#'���'�� M ����GN� 
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��(��2�8 

ก������;���(��2�8��������	
��#�-��ก��2�*����(�� ���$	� ��$� ��1/8�ก/+�1�- ���20�����
	��ก��0����$�����ก�� ������	��=��&ก��ก�����(��'� ��� ���/(�$*4� ������(��� ���,22)� 

1/8����)�� ;I�������������	����8*��=�;�"ก���&����2��* ���#�� �+�� �78���#��'���20�$���.#�N��
�������,'� ����� ���'����+�  �,='�����&�=�*$����.� �0���#������/'�����	���+���*���� ��� 
Low Density Lipoprotein (LDL) 3�&����/*	ก���;�*�(�.� 2�ก�����2��$�� 2��(� ��(���( 3�&'/& 
3���������������;�	(��
��( �]���;.� 5 �������.���ก������*$����.�2&������/*	ก���;�*�(�.� ;I��
����/*	ก���;�*�(����5���$I!���!��������	
�0���#����'�����20� ,��9Iก1��������#��.ก�������������
����/*	ก���;�*�( 3	�*��������#�!0����ก	���� 5 ����� ���� �#��'���20���$I!� 

��ก2�ก��!����$�&���������ก��=.��35# (allergen) ���-.ก���$#�� ������2�ก����$�&��ก�
���3���3�&�
�3	��,����ก��+#����ก/5- *��1$-�*	��(�� �+�� �������9	� (tartrazine) ��#�������� �8

 ������ (amaranth) ��#��3�� ����	#� ;I��5 *�#��$��3�&�!0������	���> �������������� ก�
����ก�� .� �+�� 
ก�� �,;��ก (benzoic acid) ,;������ �,;��� (sodium benzoate) ;I����ก5 ������กI���0��42.���!����� 
*�����2&���� &����;�� $��ก
 ก�  ก�
����ก����� *�#3ก� �� �������	*<��ก;��&��,;� (butylated 
hydroxyanisole)   ;I����ก5 �������&�=���� $��ก
 ก�  *�9ก�� ��ก��� ����	#� ก�
�����5������!�
3�&������0���#$#��5�����#����/�.��ก$I!� *�#3ก� �
#� (agar) '�(�2�3�� (carrageenan) ;I����ก5 ������
�&�=�*�9ก�� ����� '��3	����#��'#ก ���3$4� ก�
����+.� ;I������	��ก��0���#�ก����ก�����3��3�&
��ก�� $����� �0��� '������3��,�#����35#���� ����ก�
���������!-.ก�0����+#���������&ก� ��ก��
�3	��
����$�&;I��������ก��=.��35# 

����� ����ก���	
�	� 
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1.  ก� �,='����$�& - ���ก��$�������� ,�	�� ��	����3�&�ก���3� 
2.  ก� �,='����$�& - ,'����2 '������,���	�.� ,'� ����� ,'*$$#� 3�&,'�#�� 
3.  ,'����2 '������,���	�.� ,'� ����� ,'*$$#� 3�&,'�#�� - �&���J�=�5ก��0����$������ 
4.  ก�
����3	�������� - ��(��;�� (tartrazine) 
5.  ก�
����3	�������� - �&�����( (amaranth) 
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 �$�ก���M��ก�����,2)(��*��"��=5�'( - 2009 

������2�ก�-��ก�/(*$#�������5��J
(���� 2009 ก0����& �������	����������$/&��!   ���ก&���
��J�/�
$2I�3�&�0���#�-��9Iก1��
ก3�������	ก��"��ก���+�!�*$#�������ก���� 3�&$�'���������2�ก
�.#�ก'����ก��.3���ก���������* �5����"��ก��ก�35�& ����กก�����!  

 �$�ก����ก��������	�� 
1. $�����ก�����ก��	�� �	
 	��ก�� ,� ��  �0&� 4ก ��:�,2) 1/8*-�$��ก/���)��,���กO�$���	
�)��

����	 ,��&�������.#�ก'����� ��ก����ก��  2&��#��ก����5�ก�� ���/���,���32#� ����ก�9-����� 
2. �?����'()��ก��	��/)�� +�ก-���2)���	��()���� "���$��� �5����"��ก��ก��1"�-ก�8����.+0�;��'�

.�0���	�� 
3. �&���� *8��)���0&���P-��.+0���� �����0�'����&���+�!�������42��	����4��������ก���� ��-I�

=���� ���/�#���!0� 
4. �"�
 *�4-1/8�0&���/)�� +��	
�����?�-��/)�� +� 1/8'�()���0&��5ก�������	�� 

5. �?����'()��� �4)�ก	
��ก��ก���Q���$�$�1/8��=	ก���M��ก�� <-�������*�$��� 1<-�"�� 

��8.�*� "��=� <-�������3�,9$������	�� 1/8�*	��$� *�� ก�2ก�����+#� ,<�.� �&������
ก� ��J�/�
$��������0����� 

6. ก�?	�	
 	��ก��	��'�()����	���7�� ��������	���8"����?���ก���(�5��:����()�� $� ��� 
�( �8*  

�����	
��������ก ��������������������� ��� ����ก�����	�� 
 

1.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 - 	�2'��ก����ก���� �������ก� *� 2�� �!0��.ก ����*$# 
3�&���	��ก��  #��*��ก1�	����� #�������  

2.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 - /�'(��#��ก�����#�����ก����$#������#��'��5���	�( 
M ก�35�ก&2���+�!�=����+�!����� 
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3.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 - �0�'����&����#���!0���i���+�!�,'  
4.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 - �5���� .�3�&�!0����#�������� ���/�����#����� 3�&��

�#���!0��
ก��'����� 
5.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 M /�'(��#'���.#�ก����ก� ก��j� �	�	�3�&��J�ก��"��ก�� 

�������,���	�( 3���5�  �&+����5��J(���������4 *;	(,����� 3�&�����	�����  
6.  ��	ก��"��ก��,'*$#�������5��J
(���� 2009 - ก/��������ก�������#�������N�� ���,�����2&

5�2�/�'��ก����
��������#�� 	��'�������&�� 
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��	
�����'�����ก�+#"/�����*8�� 

1.  +�����ก���/-��กS�9�������,��ก,9� �5���3ก#�78��ก��������3����=�5=.����ก�9 
2.  �5������ ��
���#�ก��ก��"������-����
��+�'�����Q���$� 

3.  �5�������ก���� ��
�ก��</�$,TTM���ก���,TTM�2���/3ก ;I���� /"�O 

4.  +�����#�5?;�"��ก��'�.5 .������?���,TTM�	2>0� 

5.  +���*�)�����'�;��"/�����( 5���	��1/8;���5$*�(ก�� ����ก����$#��ก� ก��+#5�������������
�&���J�=�5 


��� �	ก���������� ก��
�����ก����� �������ก���	
�	� 
 

1.  5�������&��� - ก������กk�;'�( ��*���ก*;�( 
2.  5�������&��� - ก�5�l��������������������j� �	� 
3.  5�������&��� M ก����	*66"�2�ก,�*66"�$�����4ก - ��5�1 

4.  5�������&��� - '
/=�5��ก�9��+
�+� ���/,�*66"���$I!� 

5.  5�������&��� - �#�������=�'5��������
������3�&=�'�
	���ก� 
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ก&���9Iก1�J�ก�*�#�&ก�9�,� ������� ก��������ก��� ก!� ,���I�'
/J��0�'���.#�#��
'���	&���ก�0��Iก��'
/'��$������"����!#ก�$�	���% ��������&��
' ���(���) ��*�����)��+(�
5�l��'�,���+#'
/J�����5�!�]��$��ก& ��ก�����.#����+����,��'���������$���-� ��'� '�� 
+
�+� �-� ��9���� 3�&�-� ��ก�9Iก1��5���5�l������+���#����'��� ��'���.# 3�&��.������
$,�� 8 

�5?=�� "+0�W���&ก� �#��  
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1. 2��� '�� <4)�	
 	��� $�0�'��"	��"���� �&�(�)��	
ก�������-���������1/8$-���+
��'���+
���	
X4ก�	


��� �.#���  ��'���5����� *���#�-�� ก�#���+�8�
��' �ก�������0� 	�!��2�0���#���������2��2�� 
2. ��8(�� '�� <4)�	
&�����.	��$��� ��:���4-��-����	���-�� �4)��กW��8ก������2��$� ��ก-��'.) ��

ก-��9+0� �ก4 ���-����+#��5�(�������$�������'
#�'�� *��6
N��6m�� 6
"��6"� .#2�ก�0� �8+����  M ��2��� 
$��	������.����� 

3. 9+
�*�$�� '�� <4)�	
 	��� ��8"#$�$����0�$-���/� $-�(�)��	
 1/8$-���.�.	"  	��� ����'��/���ก

��� �4)*>ก/&���	�� ����'	� *���+#����(ก�'�,ก���!����	�3�&����#�� � .#��#����$��	�����j� �	������
�	4����3�&-.ก	#�� 

4.  	����� '�� <4)�	
�Q���$�$�'�2���2$ กY �8��	��2��*X���>กO� *X���� ����ก� 1/8��8��� ,��
���	�������j� �	�	��������	4��23�&	�!��2�I�������&� �� 3  3��$#� ��'� 3�&$#��j� �	� ��-I�ก���
�������!�	��	����3�&���'� 

5. *5;�" '�� �.#�����'��������#��-���	�	���-��=�53�&ก����9& �������'��& ��� #��*��ก#��#�� 

�3� �������0���2$���.#������!�,����2�3�&�����������.#���������������	�����&��ก� ��l�J�*�� 

6. *8�� '�� �.#����ก1����ก�� �����.���9�� 3�&����3���#��*�#�����-.ก	#��	���
$��ก1/& GHกG�2�	*����#$
��
��� ��'���32������.����� ��92�ก'������������!�ก�� �23�&�=�53���#����'����������������
�2�8	��0���#�ก��'���� ���23ก��.#5 ��4� 

7. *� ���	 '�� �.#�����B��2ก�#�� � 67�'���'����4�$���.#���� .# � ��$��	���!���]��&�.#�0�3�&�.#	������� ��
'����
������	��ก���5��� +���������ก�!�ก.�ก�� �5�����#ก�����0��42�
���� ����-3ก#�78��3�&$2��
'���$��3�#�*�# �����.#����	
���� ���� '���3	ก	��� '������ก���������l�J� '���'��3�&     
'����+��� 5#�����2&�� 	���5�����.����ก����������	�3�&����n���( 

8.  	�0&�'� '�� �.#��#3�&�.#����+�����������'� .#2�ก3 ���7� ������&'����
$����	� �5����0��&,�+�(��#3ก�
�.#���� ��4��ก ��4��2 3�&��4�'
/'�����5������
1�(3�&�.#�����'��������#�� ��'������!��������2��� ����
+�����������'��#��3�ก��3�&�	��788�������j� �	�ก��5��� ����78�� �������#���'(�����������#
�ก��$I!���+
�+� 


��� ����ก���	
�	� 
1.  '
/J�5�!�]�� - $��� 
2.  '
/J�5�!�]�� - �&����  
3.  '
/J�5�!�]�� - ;�����	�(  
4.  '
/J�5�!�]�� - �������  
5.  '
/J�5�!�]�� - �
=�5  
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6.  '
/J�5�!�]�� - �&���  
7.  '
/J�5�!�]�� - ����''�  
8.  '
/J�5�!�]�� - ���!0��2 
9.  $��� - �.#�����'���	�!��2�5��5������0���#����ก���������2��2��3�&	������������������-.ก���'� 
10. �&���� - �.#����0�����+���	'���������.��������� ���� .#2�ก]��&ก�����$��	� '��ก����+# '��ก���;�!� 
11. ;�����	�( - �.#�����'����&5K	�	���!�	������ 	����#���� 3�&	����+�+�5 ��'���2���2����2�ก'���.#�Iก

�0������ 
12. ������� - �.#����j� �	�	���$� �$	 กo &� �� $���-��9Iก1� �-� �� ��'(ก 3�&�&��9 

 

����� �	
   6 
 

��/$�)�,����/$'�1*�1�&ก� �#�� 2 ���� '�� 
1.  ���*	��/$�)�,����/$ \A ('������'���� 320M400 nm) ����+�����!�����0���#*	<���/0&�/� <��(����(	
��

�-� 3�&��������	
$��,'�&�4�������� ��������� ���� ก� �������	#�*�,���	 M B ����+�����!2&��
5������	�0�ก��� 3	�ก�� ����-�����$#�*���+�!��Iก$���.ก	�*�#��กก���  

2.  ���*	��/$�)�,����/$ \B ('������'���� 280M320 nm) ����+�����!�����0���#<��,( ) 3�&ก����#�ก��
,'�&�4��������*�# ����+�����!��5�������.�ก��� 3�&����������กก��� ��������� ���� ก� ����+���3ก 
���������2&�ก��	�����	�ก4'��������!2&-.ก�.�;I� 3�&�0���#�ก�����$���$-�ก�8�ก$�1/8�/�*�1ก)�$� 

3	���ก*������	������8*��$� 


��� ����ก���	
�	� 
. 

1.  ���	#�*�,���	��3��3�� - �������	#�*�,���	 MA  
2.  ���	#�*�,���	��3��3�� - �������	#�*�,���	 MB  
3.  �������	#�*�,���	 MA - �����'�!0��� ���������������� 
4.  �������	#�*�,���	 MB - ���*��# 
5.  �������	#�*�,���	 MB - ���	��	��ก&2ก	�3�&����(3ก#�	� 
6.  �������	#�*�,���	 MB - 2��&���	� 
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����� �	
  7 
 

ก��"��ก�����	�2�ก���$���2�����*	��/$�)�,����/$   
����-�0�*�#����> '��  
1.  *� 1�-�ก��1'�2?8�	
��กก/��1�)� �����������ก���������
������I����ก��"��ก���������	#�*�,�

��	 '�����ก3���ก��3�����ก���������	#�*�,���	*�# 99-100% 3�&ก��3��*�# 80% 3	�*��'��ก�� 90M
92% �5�&2&�0���#�����4�*��+�� ����'�����3����'�35� ���3�����������0��$#�2&�"��ก���������	#�*�,�
��	*�#2�� '�	�2�� �.��#�� �0��� �.#����+#'��3�'����(���ก���������	#�*�,���	*�# ก4'�2&���3���
ก��3���#�� ������4ก> ก4'����3���ก��3��2��> *���+�3���ก��3��$������ ,������-����ก�+#����(
5���	�ก�5����"��ก�����	��2�กก�3	ก��ก ก�����ก3���ก��3��'�����ก3  ��������'� �#��$#���5���
�"��ก���������	#�*�,���	����$#���2�ก�#��$#��*�# 

2. *� ( �ก ,������ก���ก�������������ก��3����ก��������#�� 3 ��!� 2&+����"��ก���������	#�*�,���	*�# 
50% 


��� ����ก���	
�	� 
 

1.  ���3���ก��3����$/&�����กก���32#� - ���	��$���������	#�*�,���	  

2.  ������ก - ���	��$���������	#�*�,���	  
 

��=	ก���&�2)�*���.+
� �����0������  

1.  ����'0����� ��������&*�������3��� 
2.  '������5��J($��$#�'���	#������*�	������� ��0�ก&�(� �#��'��*������4�$�� 
3.  ����	�!�	#�2�ก'0�3ก����'#���#�� 3�#��$���,��'������5��J(*������> 
     ���������� ��� *� "��=��8(�-��2)����  �� 4 3   

1. ������	
�� ��� ��������ก��������	����  (A) 
2. �� �� ��!� �"��ก�� �#�� $��$���  (F) 
3. ���������&ก�  ��'(�&ก�  '�������  (D) 
4. *���ก����$#��ก� $#�'�������  (99H)  

4. -#��2�$#�'���*��;!0�ก� $#�'���������$���'������5��J(*�3�#� 2� *�,��*�����ก�� 
5. $#�'����B��#�����*�����&**��ก����$#�����2  �+#��� ..................... 
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$����-�� 1 
      �� *�#'/&���	#��ก� 2             ����0� 5    ���!���.5��3�� 6 
 
 	�!��2���� 1       5��3��+����2 3 
  
       ���'	������ 4 
$����-�� 2 
                                        $#��� ��ก�ก��*�  2 
                             
��ก$#��� �5�&	#��ก����+�&��4ก 1      $#��� ���&2���4ก�0�*�����  3            ��4ก*�#'&3���#��  5 
  
                                        $#��� ��ก�&��4����*����'�2&��ก   4  
     
                                                                      =.���2���*������4ก*�#'&3����ก   6 
$����-�� 3 
 

    *�����67�'���'����4�'����� 2 
  
-����]�3�&EGO 1        +� 3�����ก����3	�'���'��	�����	����#��5����������3�&����&+
� 4

    
       ��!��!����3	��2	�� 3 
                                                                     ��3	�'����*������ 5      �����(��	����� 6        
$����-�� 4 
  
�'��!0����,�ก5
���.�$I!� 1         �'��!0�������&��9�.�  2        �'����'#�����*��.�     3         =�&�&+�+�����*�  4 
  

 
                                                                                         '���ก������.���$��'�����*� 5     
 
  
                                       ����!�$��'�����*����&��9 6 
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����� �	
  8  *�� 

ก������2������'����'����������I�� ��2�������#�ก�����*�# �5�&��� ���	������	���8��

$-��b 2���-��ก�� 	ก����/	
��1�/��8��c���� �;I���������#�ก��ก�����$��*��*�# ����ก	*�#�����4ก
���
������'�5��ก�#�� 2&���������$I!� ;I���������� ��������2�ก'����'���������� 

��ก2�ก��!�ก�����������ก4ก����#�ก��'����'���*�#�+��ก�� ��ก��!�������	#���.��������� ก4��ก����
���
�������ก���������.�3�#�   

��� ����ก���	
�	� 
 

$����*�5�2)���� �	
ก&�(�1/8�/2ก&�ก������� �	
 8 1/8�	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
 

�/2ก&�ก�� 2)���� �	
ก&�(� �	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
01 '����'���      

02 
&  	���> $�����ก����ก�
�������3���&�� <�(,�� 

     

03 ���      
 
����� �	
    9    
 

*�
��	
��4-'�X��2�8...��2*���+� v$�&w ��!���� 
��ก����0��2ก���.3�#�2&5 ��������������2�82��> ���5��� v3%w ������!� ����'�� $�&��5�1���$�&

���	�����'�2��ก������&���&��� ��������������-��$�&����-�0�ก�� ���+#����*�#-#�����2ก��2��> ,��
3 ����ก*�#�����! 
          -  46% ����*�
��	
�-��*/��,) �+�� ��O��(���0�*�����������	�(����0��
x����ก 
          -  42% ����*�
�2���	,9���/,) �+�� 2�"/�*$�ก ������0�ก�� ���+#����*��*�#3�#� 2I�'��3�ก�&�=�

�5�������*;�'�� 
          -  9% ����2���	
�-��*/����ก �+�� X-��,T��� 	#�����	����#ก� ��9 �� �����#,�����.� ���

�������� ��3���� *���������+�!��5�����3�� 
 


��� ����ก���	
�	�  
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$����*�5�2)���� �	
ก&�(�1/8�/2ก&�ก������� �	
 9 1/8�	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
 

�/2ก&�ก�� 2)���� �	
ก&�(� �	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
01 ���������.���-��$�&       
02 $�&      
03 ���������������*�#      
04 ����$���*;�'��*�#       
05 $���������������ก        
06 �91����      
07 $��5���	�ก       
08 -���*6n��       

 

����� �	
    10    

��ก����� �/+
�,*) (�+� 	�0&��-��,(/�)��2>0� ��	
�ก (�+��� �ก��2�ก��� ��(�+�1กS*�	


.-���)���"�
  �ก2>0� ����	
2�ก 
* ก����(�� �ก�ก��,�'�1$-/8 +0� 

* ��(�������8�;� 

- ��8�;� ��b �	
��5�)��ก��<� 1/8���5ก.�� �0���#�ก��'���������+����#�� 
- �0&��$)�(4)1/8�0&���/  2&�0���#�ก��3กk���+����#����ก 
- .� ก�1T ก4�0���#�ก��'���������+����#�� 

* �0&�(��ก$���	
�"�
  (�+��ก���-��ก$� 

* �)��<4ก �&�'()$)����-� ��/�X-�� ��	����'�� '��������+����#���5���$I!� ��2	#��ก����-���
+��� ;I������ก�3ก#���������	
 '�3ก#���	#���	
,�������!0��������#��ก$I!� ����3	��#�� 3	� ���> 3�&
ก����ก��*�#�����ก�ก��#��ก$I!�ก42&+����������$� -���*�# 

* 2�ก����กก&�/��ก�� 2�กก�9Iก1�5 ��� '������กก0����ก��3  3�, �ก 2&�0���#ก&�5�&
����3�&�0�*�#�'�����	��*�#�� 3�&�������ก��#����� 2
ก ����� 3����#�� ��ก2�ก��! ���+�����#
&  *������������ ��� ����2 �0������$I!� ��&�� *$�����������5����"��ก��,'����2 '������
,���	�.� ,����กก0����ก��	������������& 30 ���� ������#��������(�& 3 ��� �+�� ���� �����4� $I!���
 ��*� �����!0� $��2�ก���Gm�3  �� �!0����ก�� FITNESS �	&6
	 �� ���������� 3 ����	�� ��� 
 ���ก	 �� 


��� ����ก���	
�	�  
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$����*�5�2)���� �	
ก&�(�1/8�/2ก&�ก������� �	
 10 1/8�	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
 

�/2ก&�ก�� 2)���� �	
ก&�(� �	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 

01 
��ก���  '����*�#  ������!0����� 
*���#��$I!�������ก  ���'�  

     

02 '���������3กk����+����#���5�����ก$I!�       
03 ก��������ก�ก��*���3	��&��!�      
04 ���� ���&�=�      

05 
�&�=����> ����
��#��ก����  
3�&����
ก+���  

     

06 �!0��	#��.#3�&�!0������       
07 +�  ก�36      
08 �!0����ก	������5��� ����ก��'���ก	�      
09 �#���.ก �0���#	#��� �� ����-���       
10 $��ก���กก0����ก��      

 

����� �	
  11  ��	�(�5�5�'������#��ก�� -���ก0�����*�#�����* 
 

J�+�	�����กjก�/(����#��'���5�9���������#3ก���
1�(��ก��������&ก�  ��I������!�����0�
��#9��	�2��(+������� Kenneth  Lohmann  3����������������(�3',*���  ���]����ก�  .#�Iก�I�����������
����ก4'���$-��8�/  ����ก����ก� ��ก$��� Voice  of  America  ���  v������.ก�	���&����ก��2�ก*$�  ก4'������&��
������������ก��*��������
����ก�#����8�*59��;I�����*���'�.#2�ก��ก���  3�&5�-I��������*$�$���5��J
(
ก4����-�����!0�ก�� �����+��G7���&��-���ก0�����*�#�����-.ก	#��  ����0�*�#�����*?  ... ������'����������
8�/���91�����+����0�������ก��  #��w 

��ก2�ก�	���&��   �����*�$���	
 	ก����/+
���)��ก/��X�
��� ��.���ก���������   �+��   G.����������
3�6�ก�  �/�19/ ��  3�&�ก ��+���  ���ก���3���  �ก�����!0�  �ก5�� ������  ����	#�  ��	�(�������!2&��
ก��5�5�'������#��2�ก-�������*����3����	���> ����������
���� ./(����-����������=.����ก�9����&��
	��ก��0��+���	  3�&�����-I�K�.ก��������!��0�������-I�&�&�������2&$���5��J
(ก42&�������ก�� �����-���
����  ����0�*�#�����*?  �0�*�2I�*��������? 
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��ก�����9��	(�J� �����  ��	�(�������!��9���'����+������������3	ก	���ก��  �+��  �+#	0�3�������
����	�(  =.���&��9  ก&3��!0��
���!0���4��������
�  �����'����'���-���.������
1�(*��*�#���  �&������������
2�.ก  �+��  ก����G�  	���2�����3�����4ก,�ก  ��!���!��	�( ��+�����2��9���'����+�������> ������&ก� ก�� 

�� ����	�(�����ก��'������#��ก�� -���������!      9��	�2��(     Lohmann     ���2�	���&��3�&
���3;��������5��91  �5�&�������
�������!��#��ก�#����8�'���ก���2&�������������������ก	�0��� ก�
�������ก��  #��  ����2�ก*�#9Iก1��������!��.����  ก4*�#�����K1o�� �!��	#�,��	�!��������
	�]�����  �	���&��  
���3;����  �ก���1�-�  3�&�ก��:�0&�  �#����'
/�� �	�5��91��.�����&ก�  �&ก�3ก'��   	  particle  

2��*��1 -�(/3ก'�* ��  ;I������-�� 	��	��3����#�3�$������3�����4ก,�ก*�#'�#��ก� �$4���9  
particle ��!2I��0���#*� ��X���*� <�*��ก*�� 1 -�(/3ก�/ก*�#    3�&    *� ��X1�ก��� 1$ก$-��

*�� 1 -�(/3ก�/ก'�1$-/8�	
  *�#   ����'
/�� �	���ก�&ก���I��'��   	ก�8���ก���� 	"���O�ก	
��ก��

ก�� ���(3�  +�����#�����4�����3�����4ก,�ก�����4�3���������ก1/&�����	���ก��	�����J�5�$��
����3�����4ก,�ก  ก& ��ก��'��5��91��!2I��0���#����-� ������3�&3�ก'���3	ก	�������3�����4ก,�ก��
3	��&���*�#�+��ก�� 

������2�ก����3�����4ก,�ก�� ���/	���> $��5�!�,�ก��'���3	ก	���ก��  ��ก�����9��	(�+����������
$����	�(�������!����- ���Iก3�&2�20���ก1/&$������3�����4ก��-�������;I������3��������ก��$�����*�#��
����*�#    �����!������-I�������������5�5ก�� -�������    2I��+#����3�����4ก,�ก�����$4���9 �ก��9���3�&
	0�3����3������*�# 

�#����	
�����ก����$#��	#�  9��	�2��(  Lohmann  2I�	�!��K1o����+�����
	�]�����   '
/�� �	�$��
���3;����  �	���&��  �ก���3���  3�&�ก�����!0���!�����&ก����ก����$#��	#�  �0���#����-� ������3�&
3�ก'���3	ก	���$������3�����4ก,�ก����/� ���/	���> *�#   3�&�#��'�������-��!�����&ก�����������0�
��#��	�(�������!����-������ก/�� �X�
��� ,)X4ก$)�� 
 

$����*�5�2)���� �	
ก&�(�1/8�/2ก&�ก������� �	
 11 1/8�	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
 

�/2ก&�ก�� 2)���� �	
ก&�(� �	
�-��*&�(����-���(�*�&�$�� 
01 �������ก�� ��-�������*�#-.ก	#��      
02 �	���&��      
03 �ก���3���      
04 �ก�����!0�      
05 ���3;����      
06 �� particle $����3�����4ก������      
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07 
��ก& ��ก��'��5��91�ก����ก�  
ก������4�   

     

08 ��	�(�����ก��'������#��ก�� -�������      

09 
����-3�ก'���3	ก	���
����3�����4ก,�ก��3	��&��� 

     

10 ����-� ������2�ก����3�����4ก,�ก      
 

����� �	
  12  ���'	�'����'#��ก1	$��*�� 

'I���:3ก$�� 5.9. 2551  -�������:���$�����'#��ก1	$��*��  ����2)��*4�2>0�2�+���������.ก
$#��ก������ก���8�  ����+��*�	���ก4��!�3�#�32�����5�&����2)���"*4�2>0�  ����!�����0��&����3�&
�����	���ก��ก1	�&�=����� �+�� ���5�� 3	�5������$#�+���'I���:�����'��������!ก�� ���������> 2�
�ก1	ก ��!�+����3�&+��*� 	#����ก��+
��
��&�#���B�-�����ก#����#�] �����+��������  �722���&*
+�����#�'����'#��������!�5����.�$I!���&�&3ก 3�&�5�&��	
���'�2I�	ก�������	����������2�-I�	#��:
���� 2552 ;I������+���������� ����'�&�( ���! 

'�20�ก��*�#�����+���	#��: 5.9. 2551  �����0&� ��"5-�*4�2>0������> 2�-I�&�� �.��
�'�� 147 ����8
���]	�� �(������������กกo�'�  �������#$)��5�ก��</�$*���)�*4�2>0�3� �
ก�&�=�����!�	#��
�ก�
���	���'#�20�5�ก����  ��ก2�ก��! �'��!0�������5
���.�$I!������'�����*��-.ก���2&��
����2
���  ���������	

��#�ก��ก��/4ก"+.�1���0&� ��ก������ก���8�  ����!��ก��'���5�������5�������������ก������
��3��5������2�ก�!0���� �+�� 5������3������	�( 5�������� ����	#� 

ก���.ก5�+��3���!0�����������-�0���3�.�����5������*�# �+�� 3��ก�<��( * ,����;� �0���#
"+0��	
ก���กO$�1/8</</�$��(��//�  ����������+����!��������ก��$I!�	����ก4'��ก��ก�ก$5���(��  �5�&
�&��9�����#�ก����	���'#��
	���ก�3�&�&��9��	&�����กก����.#���	�!0������!�������'�����	ก���
�����'	,�ก2&$��3'������ 

2�ก���ก������$#��	#�'���4�*�#+���2������	
�0�'�8����0���#�'����'#����� ��!��'�$#�� $#��,5� 3�&
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