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 1. เป็นผลทางตรง/เกิดข้ึนในเวลาต่อมา  
  สัญลักษณ์ที่ใช้  
  คําหลักที่พบ  
  ตัวอย่างโจทยแ์บบผลทางตรง  
   การบ้านยังไมเ่สร็จ(01)ทําให้ต้องมาโรงเรยีนแต่เช้า(02) 
 
   เป็นผูใ้ห้มากกว่าผู้รับ(03)ย่อมนํามาซึ่งความสุขท่ีแท้จริง(04) 
 
 
 
   ไม่มีสมาธใินการเรยีน(05)เปน็ผลมาจากนั่งคิดถึงแฟน(06) 
 
 
 
   เป็นคนไม่มแีฟน(07)เพราะหน้าตาไม่หลอ่(08) 
 
 
 
 หลักของการเชื่อมโยงแบบทางตรง 
 
 
 

สัญลักษณ์การเชื่อมโยง 
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 2. ส่วนประกอบ/องค์ประกอบ/ความหมาย  
  สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  
  คําหลักที่พบ 
 
 
  ตัวอย่างโจทยแ์บบองค์ประกอบ 
 
   สิ่งท่ีจะเห็นได้แต่ในไทย(01) (Thailand Only) อย่างเช่น 
   จ่าเฉย(02)รถเมล์สาย 8(03) และการลอ้ช่ือพอ่-แม(่04) 
 
 
 
 
   เหตุผลท่ีทําให้ ม.6 เป็นชีวิตท่ีสุดในวัยเรียน(05) ได้แก่ 
   ขยันท่ีสุด(06) เครียดท่ีสุด(07) และเรียนเยอะที่สุด(08) 
 
 
 
 
   เสียงออดเลิกเรยีน(09) เป็นหนึง่ในเสยีงท่ีไพเราะที่สุดของนกัเรียน(10)ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
  หลักของการเชื่อมโยงแบบองค์ประกอบ 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ์การเชื่อมโยง 
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 3. ถูกลด/ยับยั้ง/ปอ้งกนั/ห้าม/ขัดขวาง  
  สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  
  คําหลักที่พบ 
 
 
  ตัวอย่างโจทย์ ทางลดทอน ยบัยั้ง 
 
   ทานปลา(01)เป็นประจาํจะช่วยลดน้ําหนัก(02)ได้อีกทางหนึ่ง 
 
 
 
 
 
   เปลีย่นท่านั่งบ่อยๆ(03)ช่วยป้องกันอาการปวดหลัง(04) ได้ 
 
 
 
 
 
   เป็นสิว(05)ทําให้ความมั่นใจ(06)ลดลง 
 
 
 
 
 
 
  หลักของการเชื่อมโยงแบบยับย้ัง 
 
 
 
 
 

สัญลักษณ์การเชื่อมโยง 
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  ทางตรงหรือยับยั้ง  กันแน ่ ?? 
 
   การขยายพืน้ท่ีเกษตรกรรม(01)ทําให้แหล่งอาหารของสัตว์ป่า(02)น้อยลง 
 
 
 
   การขยายพืน้ท่ีเกษตรกรรม(03)ทําให้แหล่งอาหารของสัตว์ป่าน้อยลง(04) 
 
 
 
   ปัญหาคราบน้ํามนัในทะเล(05)ทําให้รายได้ธรุกิจท่องเที่ยว(06)ลดลง 
 
 
 
   ปัญหาคราบน้ํามนัในทะเล(07)ทําให้รายได้ธรุกิจท่องเที่ยวลดลง(08) 

 
 
 
   ผลผลิตข้าวไทย(09)ลดลงเปน็ผลมาจากปญัหาแหล่งน้ําไม่เพียงพอ(10)  
 
 
 
   ผลผลิตข้าวไทยลดลง(11)เปน็ผลมาจากปญัหาแหล่งน้ําไม่เพียงพอ(12) 
 
 
 
 
  หลักของการเชื่อมโยงแบบยับย้ัง 
 
 
 
 

สัญลักษณ์การเชื่อมโยง 
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เทคนิค อ่านไป...ขีดไป 
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 บทความที ่1  เร่ือง สร้างสมาธิในการเรียน 
 
  การเรยีนรู้อย่างเข้าใจ(01)ต้องมาจากการมสีมาธ(ิ02)ที่ดี แต่ถึงกระนั้นก็ไม่อาจทําให้สมาธิคงที่ได้
ตลอดเวลา การคิดถึงเรื่องอ่ืนขณะเรียนหรือใจลอยคิดถึงแฟน(03)สามารถทําให้สมาธิลดลงได้ อีกทั้งการ
ทําหลายอย่างในเวลาเดียวกัน(04)ก็ส่งผลให้สมาธิลดน้อยลงด้วย เช่น ขณะที่ฟังครูสอนก็อยากอ่านการ์ตูน 
หรืออยากวาดรปูไปด้วย ดังนัน้จึงควรมกีารจัดลําดับความสําคัญของงาน(05)ซึ่งช่วยลดการทําหลายอย่าง
พร้อมกันได้ แม้ว่าสมาธิของคนเราจะไมค่งที่ แต่การมีวินยัต่อตนเอง(06)ซึ่งเปน็คุณสมบติัภายในทีม่ีค่าที่จะ
ช่วยสร้างสมาธิให้เกิดขึ้นได้ นอกจากนั้นแล้วปัจจัยภายนอกอยา่ง หาสภาพแวดลอ้มท่ีสงบ(07)ก็เป็นอีกทาง
หนึ่งที่ช่วยให้เกิดสมาธิได้เชน่กัน 
 
 ฝึกร่าง MAP  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สิ่งที่ได้เรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ฝึกเทคนิคอ่านไป...ขีดไป 
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 บทความที ่2  เร่ือง ความฉลาดทางอารมณ ์
 
  ความฉลาดทางอารมณ(์01) (EQ) ได้รับความสนใจอยา่งกว้างขวางด้วยเหตุผลสําคัญที่ทําให้
ประสบความสําเร็จในชีวิต โดยผู้ที่มีอีคิวดีจะมีลักษณะที่สําคัญ คือ เข้าใจอารมณ์ความรูส้ึกของผูอ้ื่น(02) 

ควบคุมจัดการอารมณ์ตนเอง(03)และแสดงออกอย่างเหมาะสม รวมถึงรู้จักคิดใคร่ครวญและมีการตัดสนิใจ
ท่ีดี(04) การพัฒนาอีคิวสามารถทําได้ต้ังแต่เด็กเพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ การดูแลของผู้ปกครอง(05) 

คือ จะต้องไม่ตามใจเกนิไป(06)และไม่สรา้งเง่ือนไขตลอดเวลา อีกอย่างที่สําคัญมากๆ คือ ต้องปรับความ
คาดหวังให้เหมาะสม(07)และไมก่ดดันมากเกินไป ผู้ปกครองทีไ่ม่ตามใจมากไปและคาดหวังแต่พอดีก็จะเป็น
การสร้าง EQ ที่ดีให้แก่เด็กได้ ทําให้เด็กเหล่านัน้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มีความภาคภูมใิจ
ในตนเอง ความสําเร็จ และมีความหวังในชีวิต 
 
 ฝึกร่าง MAP  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 สิ่งที่ได้เรียนรู้  
 
 
 
 
 
 

โจทย์ฝึกเทคนิคอ่านไป...ขีดไป 
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 บทความที ่3  เร่ือง สุขภาพจิตกับความสุข 
 
  ชีวิตคนเกิดมาต้องพยายามหาความสุข(01)และความสมดุลในการดําเนินชีวิต(02)แต่ความเครยีด(03) 

ที่เกิดจากปัญหา(04)เป็นส่ิงที่ทกุคนต้องเรียนรูแ้ละฝึกฝน การดําเนินชีวิตที่สมดุลจะส่งผลให้เกิดความสุข  
ซึ่งสามารถทําให้ความเครียดนัน้ลดลงได้ ส่วนการมีสุขภาพจิตท่ีดี(05)ที่ประกอบไปด้วย 3 ประการ ไดแ้ก่   
มีร่างกายแข็งแรง(06) คิดดี(07)และสุดท้าย คือ มีสัมพนัธภาพที่ดีกับผู้อืน่(08) ซึ่งการมีสุขภาพจิตที่ดีทั้ง           
3 ประการนี้เอง ที่เป็นส่ิงสําคัญในการเอาชนะความเครียดได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
 
 ฝึกร่าง MAP  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 สิ่งที่ได้เรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ฝึกเทคนิคอ่านไป...ขีดไป 
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คําส่ัง  
อ่านบทความเรื่อง “นักเรยีนดี” ในบทความมีข้อความที่พิมพ์ด้วยอักษรตัวเข้มอยู่ 8 ข้อความ ท้ายบทความ
จะมีตารางสรปุข้อความที่กําหนด ซึ่งแต่ละข้อความมีตัวเลข 2 หลักกํากับ แล้วสรุปความเชื่อมโยงของ
ข้อความที่กําหนดแต่ละข้อความกับข้อความอื่นๆ ท่ีเหลือให้สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทความ และเป็นไป
ตามเกณฑ ์ดังต่อไปนี ้
 - ถ้าข้อความที่กําหนดมีข้อความอืน่ (ซึ่งอาจมีได้หลายข้อความ) ท่ีเป็นผลโดยตรงหรอืท่ีเกิดข้ึนใน
เวลาต่อมา ใหร้ะบายตัวเลข 2 หลัก หน้าข้อความที่เป็นผลโดยตรงหรือที่เกิดขึน้ในเวลาต่อมา แล้วตามด้วย
ตัวอักษร “A” 
 - ถ้าข้อความที่กําหนดมีข้อความอ่ืน (ซึ่งอาจมีได้หลายข้อความ) เป็นองค์ประกอบ/คุณสมบัติ/ลักษณะ 
ให้ระบายตัวเลข 2 หลัก หน้าข้อความที่เป็นองค์ประกอบ/คุณสมบัติ/ลักษณะ แล้วตามด้วยตัวอักษร “D” 
 - ถ้าข้อความที่กําหนดมีผลทาํให้ขอ้ความอ่ืน (ซึ่งอาจมีได้หลายข้อความ) ถูกลด/ยับยั้ง/ป้องกัน/
ห้าม/ขัดขวาง ให้ระบายตัวเลข 2 หลัก หน้าข้อความที่ถูกลด/ยับย้ัง/ป้องกัน/ห้าม/ขัดขวาง แล้วตามด้วย
ตัวอักษร “F” 
 - ถ้าข้อความที่กําหนดไมม่ีข้อความอื่นที่เปน็ผลโดยตรง หรือที่เป็นองคป์ระกอบ/คุณสมบัติ/ลักษณะ 
หรือที่ถูกลด/ยับย้ัง/ป้องกัน/ห้าม/ขัดขวาง ดังกล่าวข้างต้น ให้ระบายคาํตอบเป็นตัวเลข “99” แล้วตาม
ด้วยตัวอักษร “H”  
ท้ังนี้ให้ใช้เลขกํากับข้อความที่กาํหนด 01, 02, 03, ... 08 เป็นเลขข้อ 1, 2, 3, ... 8 ในกระดาษคําตอบ 
ข้อสอบแต่ละข้ออาจมีได้หลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบทีผ่ิดคําตอบละ 3 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของข้อสอบขอ้นัน้ๆ (ไม่หักคะแนนข้ามข้อ) ดังนั้นถ้าไม่มัน่ใจ อย่าเดา 
 

การฝนรหัส 

ตัวอย่างข้อสอบและวิธีการตอบข้อสอบ 
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นักเรียนดี 
 นักเรยีนดีเปน็อย่างไร หากจะกล่าวอย่างส้ันที่สุดก็คือ นักเรียนดีจะต้องมคุีณสมบัติหรือองคป์ระกอบ
อย่างน้อย 2 อย่าง คือ เรียนเกง่และเป็นคนดี เหตุปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนเปน็นักเรียนที่ดีมีหลายอย่าง เช่น 
พื้นฐานจิตใจนักเรียน คุณภาพการเรียนการสอน คุณภาพอาจารย์ผู้สอน คุณภาพสถานศึกษา สําหรับ
คุณภาพการเรียนการสอนนัน้ นอกจากเรื่องห้องสมุด อาคารสถานที ่ อุปกรณ ์ ส่ือการศึกษา ฯลฯ ยังขึ้นกับ
คุณภาพอาจารย์ด้วย นอกจากนี้จะต้องรู้จักระวังหลีกเลี่ยงส่ิงที่จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อตนเอง เช่น    
การคบเพื่อนเลว เพราะย่อมสามารถลดหรือบัน่ทอนความเปน็คนดีได้โดยง่าย 
 
เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

01 การคบเพ่ือนเลว      

02 คุณภาพการเรียนการสอน      

03 คุณภาพสถานศึกษา      

04 คุณภาพอาจารย์      

05 นักเรียนด ี      

06 เป็นคนดี      

07 พ้ืนฐานจิตใจนักเรียน      

08 เรียนเก่ง      
 

  
 หลักในการจํา 
 
 
 
 

ตัวอย่างข้อสอบ สทศ. 
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เทคนิค 4 Step เต็ม GAT เชื่อมโยง 
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 บทความเรื่อง รู้เท่าทันความโกรธ  
 
 1  “Let not the sun go down upon your wrath” อย่าปล่อยให้ดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้าไป 
ทั้งที่คุณยังโกรธอยู ่
  อ่านภาษิตบทนี้แล้ว หลายคนคงอดไม่ได้ทีจ่ะนึกถึงเหตุการณบ์้านเมืองที่เพ่ิงผา่นมา หลายวัน
เหลือเกิน ที่คนไทยปล่อยใหด้วงอาทิตย์ลับขอบฟา้ไปพร้อมกับความโกรธเกลียดเคียดแคน้ทีม่ีต่อผู้คนบน
แผ่นดินเดียวกัน และทีน่่าเศร้ากว่านั้นก็คือ แม้ดวงอาทิตย์จะโผล่พ้นขอบฟ้าในเช้าวันใหม่แต่ความโกรธก็ยัง
ไม่ลดหายไป 
 
 2  ความโกรธเปน็อารมณ์ทีเ่กิดได้กับทุกคน มักมีสาเหตุมาจากความรู้สึกในเชิงลบ อย่างเชน่ 
ความคับข้องใจ ความหงุดหงิดรําคาญจากการถูกรบกวน ถูกคุกคาม ถูกดูหมิ่นเหยียดหยามตลอดจน                  
ความสูญเสียและความผิดหวัง พิษสงของความโกรธนั้นก็เชน่เดียวกับไฟ ถึงแม้ว่าจะลุกไหม้เพียงไมน่าน              
แต่สามารถเผาทําลายทุกส่ิงใหม้อดไหม้ได้ ทุกคนควรมีสติเพ่ือทาํให้เข้าใจในการพิจารณาความโกรธ ซึ่งไม่ได้
ยากจนเกินไปและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได ้
 
 3  ความเข้าใจในการพิจารณาความโกรธ มีหลายวิธี ได้แก่ 
  1. พิจารณาโทษของความโกรธ คนเราเมื่อยามโกรธจึงมักไมก่ลัวอะไรทั้งส้ิน ไม่กลัวตาย     
ไม่กลัวบาป ฉะนัน้ย่ิงโกรธมากเท่าใดก็ไม่ต่างอะไรกบัวัตถุระเบิด วันหนึ่งย่อมระเบดิทําลายตัวเอง 
  2. พิจารณาความโกรธคือการลงโทษตัวเอง การโกรธไม่ต่างอะไรกับการยัดเยียดความพ่ายแพ้
ให้แก่ตัวเอง “คนอ่ืนเขาอยากให้เราโกรธ จึงแกล้งทําส่ิงไม่ถูกใจเรา แล้วไฉนเราจึงช่วยให้เขาสมปรารถนา
เช่นนั้นเล่า” ดังนัน้จึงควรเลิกสนใจเสียเถอะ 
  3. ให้ทานและเสียสละ ไม่ว่าจะเสียสละด้วยการให้ส่ิงของ ให้มิตรไมตรี หรือให้อภัย รับรองว่า
จะช่วย “เปลี่ยนคมหอกเปน็ดอกไม้” ได้ดีทีเดียว 
 
 4  จากหลักการพิจารณาความโกรธต่างๆ ที่กล่าวไปข้างต้น นอกจากจะช่วยลดละความโกรธไดแ้ล้ว 
ยังทําให้คนเรามปีัญญาเหน็การเกิด-ดับของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง ซึ่งเปน็ประโยชน์อย่างย่ิงต่อยุคสมัย
ที่ผู้คนกําลังขบัเคลื่อนชีวิตด้วยความโกรธและความไม่พอใจ ดังทีเ่ป็นอยู่ในขณะนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 

โจทย์ฝึกซ้อมมือ...น้องรัก 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (14) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (15) 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 ความโกรธ      

02 ความรู้สึกในเชิงลบ      

03 สติ      

04 ความเข้าใจในการพิจารณาความโกรธ      

05 พิจารณาโทษของความโกรธ      

06 พิจารณาความโกรธคือการลงโทษตัวเอง      

07 ให้ทานและเสียสละ      

 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ และ Trick การออกสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (16) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 
 
 

บทความเรื่อง การศึกษาของประเทศ : วิกฤติที่ต้องแก้ไขเร่งด่วน  
 
 1  ประเทศไทยส่งนักเรียนไปแข่งขนัวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โอลิมปิกมานานกว่า 10 ปี ในแต่
ละปีมปีระเทศที่ส่งเยาวชนเขา้ร่วมมากกว่า 100 ประเทศ ข้อเทจ็จริงที่ปรากฏ คือ ถ้าวัดด้วยจํานวนเหรียญ
รางวัลที่ได้จากการแข่งขนั ระดบัความรู้ของเยาวชนไทยจัดอยู่ในระดบั 10 ประเทศแรกของโลก แต่ขณะที่
การวัดและเปรียบเทียบระดบัการศึกษาของประเทศกลบัชี้ออกมาว่าประเทศไทยอยู่ในอันดับที ่ 8 ในกลุ่ม
ประเทศอาเซียน ทําไมถึงเปน็เชน่นัน้ ? 
 
 2  คงสรุปเป็นอ่ืนไปไม่ได้ว่า ระบบการศึกษาของไทยมีปัญหา ซึ่งประเด็นที่มีปัญหานั้นก็คือ     
สอนให้เด็กท่องจําอย่างเดียว คิดไม่เป็น ไม่เกิดการพัฒนาทางความคิด อีกทั้งเด็กไม่กล้าถามเมื่อสงสัย จึงไม่
แปลกที่คุณภาพการศึกษาของไทยแย่ลงนั้นจะเป็นผลมาจากการสอนให้เด็กจําอย่างเดียวและไม่กล้าที่จะ
ยกมือถาม 
 
 3  ดังนัน้หัวใจของการพฒันาระบบการศกึษาไทยอย่างแรกก็คือ ให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลางในการ
เรียนรู้ ซึ่งจะทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และได้ถกเถียงความรู้ต่างๆ จนเกิดความเข้าใจมากขึ้น    
อีกประเด็นที่เปน็หัวใจในการเปลีย่นแปลงการศึกษานี้ก็คือ การเปลี่ยนบทบาทการสอนของคร ู โดยบทบาท
ใหม่ของครู คือ สรปุเฉพาะในส่วนที่เปน็แก่นของความรูแ้ละให้คําแนะนําพร้อมช้ีแนะแนวทาง ซึ่งทั้งการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการให้คําแนะนาํ นอกจากจะทําให้ครูและนักเรียนได้เรียนรู้ไปพร้อมๆกันแล้ว     
ยังทําให้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 
 4  รูปแบบของการพัฒนาการศึกษาที่กล่าวมาทั้งหมดไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่เปน็เรื่องเดียวกับที่
กระทรวงศึกษาธิการพยายามนํามาปฏบิัติเมื่อหลายปีก่อน ซึ่งในครั้งนี้ควรท่ีจะต้องกําหนดเป็นนโยบายแห่งชาติ
และนําไปปฏบิัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยเฉพาะแลกเปลีย่นความคิดเห็นในช้ันเรยีนนั้น ซึ่งมทีั้งการ
พูดคุย ใช้ความคิด ใช้การวิเคราะห์ จึงสามารถที่จะช่วยลดปัญหาเด็กที่ไม่กล้าถามและปัญหาที่สอนให้เด็กเอา
แต่จําอย่างเดียวได้ อีกทั้งการเรียนรู้ทีม่ปีระสิทธิภาพนัน้ก็สามารถช่วยยับย้ังคุณภาพการศึกษาไทยที่ยํ่าแย่ 
จนทําให้ต้องอยู่ในอันดับ 8 ของอาเซียนได้อีกด้วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์เอาจริงแล้วนะ...น้องรัก 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (17) 

 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (18) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 เด็กไม่กล้าถาม      

02 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรยีน      

03 การเปลี่ยนบทบาทการสอนของคร ู      

04 ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง      

05 คุณภาพการศึกษาของไทยแย่ลง      

06 ให้คําแนะนําพร้อมชีแ้นะแนวทาง      

07 การสอนให้เด็กจําอย่างเดียว      

08 การพัฒนาระบบการศึกษาไทย      

09 การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ      

10 ระบบการศึกษาของไทยมปีัญหา      

 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ และ Trick การออกสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (19) 

 
 
 
 
 แนวข้อสอบจริง GAT รอบ มี.ค. 57 
 บทความเรื่อง เหตุใดจงึคัดคา้น เขื่อนแม่วงก์  
 
 1  เรื่องราวที่กําลังเป็นประเด็นอยู่ในขณะนี้สําหรับการรณรงค์คัดค้านโครงการสร้างเข่ือนแม่วงก์
จ.นครสวรรค์ ซึ่งมีประชาชนและกลุ่มนักอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจากหลายภาคส่วนออกมาเคลื่อนไหว โดยเฉพาะ
การเดินเท้าคัดค้าน การอนุมัติรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ (EHIA) เขื่อนแม่วงก์ 
388 กิโลเมตร จากป่าสู่เมือง ซึ่งนําโดย นายศศิน เฉลิมลาภ เลขาธิการมูลนิธิสืบนาคะเสถียร ซึ่งจากข้อมูล
ของเครือข่ายองค์กรอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อมได้ให้ข้อมูลไว้ว่า 
 
 2  เขื่อนแม่วงก์เป็นโครงการก่อสร้างในความรับผิดชอบของกรมชลประทานกั้นแม่น้ําแม่วงก์
บริเวณเขาชนกัน หรือเขาสบกก ในเขตอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ อําเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ได้รับ
อนุมัติงบประมาณก่อสร้างตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2555 เป็นเงิน 13,280 ล้านบาท 
ผูกพันปีงบประมาณ พ.ศ. 2555-2562 เขื่อนแม่วงก์เป็นโครงการสร้างเขื่อนหินทิ้งแกนดินเหนียวขนาดใหญ่ 
ใช้ระยะเวลาก่อสร้าง 8 ปี ซึ่งวางแผนการก่อสร้างที่บริเวณเขาสบกก ต.แม่เล่ย์ อ.แม่วงก์ จ.นครสวรรค์      
โดยเขื่อนแม่วงก์มีความสูง 57 เมตร สันเขื่อนยาว 730 เมตร กว้าง 10 เมตร ความจุของอ่างสามารถเก็บน้ํา
ได้ประมาณ 250 ล้านลูกบาศก์เมตร 
 
 3  โดยประโยชน์หรือข้อดีของการสร้างเขื่อนแม่วงก์ มีหลายประการ เชน่ เพ่ือแก้ปัญหาภัยแล้ง
และช่วยลดปัญหาน้ําท่วม โดยรัฐบาลอา้งว่าเขื่อนจะสามารถปอ้งกันน้ําท่วมในลุ่มน้าํแม่วงในเขต อ.แม่วงก์
และ อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์ และสามารถเก็บน้ําไว้ใช้การเกษตรในพื้นที่ของ อ.ลาดยาว และ อ.สว่างอารมณ์
เพ่ือที่จะได้มนี้ําไว้ใช้ยามหน้าแล้งได้ 
 
 4  ทางด้านเครือขา่ยองค์กรอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นกลุ่มทียื่นหยัดคัดค้านโครงการดังกล่าว
มาโดยตลอด เห็นว่าเขื่อนมีผลเสียหายอย่างมาก โดยได้ยกข้อเสียและผลกระทบเพ่ือที่จะคัดค้านการสร้างเขื่อน 
ด้วยเหตุผลสําคัญ 2 ด้าน คือ ด้านระบบนิเวศกับด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยระบบนิเวศทั้งหมดจะ         
ถูกคุกคาม เกิดการทําลายป่าต้นน้าํ และอาจเกิดการลักลอบตดัไม้โดยเฉพาะบริเวณรมิอ่างเก็บน้ํา ซึ่งเปน็
เรื่องที่ควบคุมได้ยาก และยงัทําให้ลักลอบล่าสัตว์ป่าได้ง่าย อีกทั้งยังทําให้สัตว์ป่าสูญเสียที่อยู่อาศัย 
สูญเสียแหล่งอาหารของสัตว์ปา่และยังเป็นการทําลายโอกาสการฟื้นฟูของอุทยาน ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ  
ป่ามรดกโลก “ห้วยขาแข้ง” 
 
 
 
 
 
 

โจทย์แนวข้อสอบจริง...น้องรัก 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (20) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 
 
 

  เนื่องจากพื้นที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์นั้น มีความสําคัญในฐานะเป็นป่าหน้าด่านของป่าห้วยขาแข้ง
เป็นพ้ืนที่ความหวังของการแพรก่ระจายสัตว์ป่า และเป็นทีท่ี่พบเสือโคร่งจากห้วยขาแข้งออกมาหากินด้วย 
 
 5  ป่าแม่วงก์ประกาศเป็นอุทยานแห่งชาติแม่วงก์มา 25 ปีแล้ว และเป็นพ้ืนทีแ่ห่งโอกาสของสัตว์ป่า
เนื่องจากเป็นป่าที่สมบูรณ์ จึงเป็นบ้านและแหล่งอาหารของสัตว์ป่าที่หากินนอกเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง 
แต่ในช่วงที่ต้องก่อสร้างเขื่อนตลอดระยะเวลา 8 ปีนัน้จะย่ิงทําให้เกิดการลักลอบตัดไม้จํานวนมาก รวมถึง
ง่ายต่อการลักลอบล่าสัตว์ปา่และทําให้สัตว์ป่าสูญเสียที่อยู่อาศัยอีกทั้งยังทําให้เกิดการเขา้ยึดพ้ืนที่ริมอ่างและ
การเก็บหาของป่าอีกด้วย 
 
 6  ด้านเศรษฐกิจและสังคมก็เช่นกัน นายอดศิักดิ์ จันทวิชานวุงษ์ เลขาธิการคณะกรรมการ
ส่ิงแวดล้อมภาคเหนือตอนล่าง ได้กล่าวว่า ข้อมูลจากกรมชลประทานเมื่อปทีี่แล้วระบุว่า มีน้าํไหลผ่านจังหวัด
นครสวรรค์ 44,000 ล้านลูกบาศก์เมตร แต่ทว่า ตัวเขื่อนแมว่งก์สามารถเกบ็น้ําได้ประมาณ 250 ล้าน
ลูกบาศก์เมตรเท่านัน้ ซึ่งก็เท่ากับว่า เป็นการแก้ปัญหาเพียง 1% เท่านัน้ ดังนัน้จึงทําให้ลดข้อดีของการ
สร้างเขื่อนซึ่งก็คือ การแก้ปญัหาภัยแล้งและน้ําท่วม 
 
 7  ในปัจจุบนัเขื่อนแม่วงก์ ก็ยังมคีวามคิดเหน็ทีแ่ตกต่างกันอยู่ ถึงความจําเป็นที่ว่าควรจะมีหรือ   
ไม่มีเขื่อนแม่วงก์ ดังนั้นจึงควรมีการเจรจาและพร้อมที่จะรับฟังความคิดเหน็และปัญหาต่างๆ จากทุกฝ่าย
อย่างจริงจัง รวมถึงพิจารณาทางเลือกอื่นในการบริหารจัดการน้าํและแก้ปัญหาอุทกภัยเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุดอย่างแท้จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์แนวข้อสอบจริง...น้องรัก 
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 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (22) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 เก็บน้ําไดป้ระมาณ 250 ล้านลูกบาศก์เมตร      

02 การลักลอบตัดไม้จํานวนมาก      

03 ลดปัญหาน้ําท่วม      

04 ข้อเสียและผลกระทบ      

05 เขื่อนแม่วงก์      

06 ลักลอบล่าสัตว์ป่าได้ง่าย      

07 ประโยชน ์      

08 ใช้ระยะเวลาก่อสร้าง 8 ป ี      

09 แก้ปัญหาภัยแล้ง      

10 สูญเสียแหล่งอาหารของสัตว์ป่า      

 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ และ Trick การออกสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (23) 

 
 
 
 แนวข้อสอบจริง GAT รอบ ต.ค. 55 
 บทความเรื่อง ป่าพรุควนเคร็ง  
 
 1  ป่าพรุควนเคร็ง เป็นป่าพรุที่ยังเหลืออยู่ไม่ก่ีแห่งแล้วในประเทศไทย ในอดีตเคยเป็นพ้ืนที่ชุม่น้ํา
ผืนใหญ่ทีม่รีะบบนิเวศน้ําผิวดินเชื่อมติดต่อกับทะเล มีความอุดมสมบูรณ์และเอื้ออํานวยประโยชน์ต่อการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ แต่การเปลีย่นแปลงท่ีผ่านมาในรอบ 10 ปีมไีฟป่าเกิดขึน้อย่างต่อเนื่องปีละ
กว่า 100 จุด และสถานการณ์ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในป ี2555 มีไฟไหม้ป่าพรุมาแล้วกว่า 160 จุด 
ทําให้พ้ืนที่ปา่พรุไดร้ับความเสียหายไมน่้อยกว่า 15,000 ไร ่ ซึ่งคาดว่าเปน็ฝมีือมนุษย์ และในช่วงหลายปีที่
ผ่านมามีป่าถูกบกุรกุโดยฝมีือมนุษย์มากขึ้นจนทําให้ป่าพรุถกูทําลายเสยีหายอย่างรวดเร็ว 
 
 2  เดิมนัน้ปา่พรุมีความสัมพันธ์ต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่รอบๆ พ้ืนที่บริเวณป่าพรุ
เป็นอย่างมาก ป่าพรุควนเคร็งจึงมีสถานะเป็น “ป่าชุมชน” เพ่ือการเลี้ยงชีพ ชาวบ้านได้เขา้ไปเก็บของปา่     
หาต้นกระจูด กก ปรือ ย่านลิเภา เพ่ือนําไปแปรรปูเปน็เส่ือ กระสอบ ทําเครื่องจักสาน เครื่องประดับ มีการ
เข้าไปหาพืชผักและของป่ามาเพ่ือการบริโภค เชน่ บัว ผักกูด ลําเท็ง ยอดพืชชนิดต่างๆ มีการจบัสัตว์น้ําด้วย
เครื่องมือทีท่ําขึน้เอง เช่น ไซ ลัน สุ่ม เบ็ด เพ่ือนาํไปบริโภคกันในครัวเรือน หากจบัได้เปน็จาํนวนมากก็มีการ
แบ่งปันแจกจ่ายหรือขายออกใหแ้ก่เพ่ือนบา้น หรืออาจแปรรปูเพ่ือการบริโภคในโอกาสต่อๆ ไป แต่หลังจากที่
ป่าพรุถูกทําลายก็ส่งผลให้รายไดข้องคนในพ้ืนที่ลดลงตามไปด้วย 
 
 3  ในรอบ 10 ปีที่ผา่นมายังมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอีกนัน้คือ การสร้างท่ีขวางทางน้ํา แม้ว่า
เป็นการป้องกันการลุกลํ้าของน้ําเค็มที่จะเข้ามาทาํลายพ้ืนที่การเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ก็ทําให้พ้ืนที่
ป่าพรุถูกทําลายเช่นกันและยังมปีัญหาระดับน้ําลดลงจากการขดุคลองชลประทานตา่งๆ ที่เปน็การเร่งให้น้ํา
ในป่าพรรุะบายออกไปเร็วขึน้ ส่งผลให้ป่าพรุเสียหาย 
 
 4  จากการที่ปา่พรุเสียหายจากสาเหตุต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น นอกจากจะส่งผลให้ประชาชน       
มีรายไดล้ดลงแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อสัตว์ป่าด้วย โดยทําให้นกป่าใกล้สูญพนัธุแ์ละแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ํา
ลดลง อย่างเชน่ ปลาดุกลําพันที่เคยมีอยู่ในป่าพรุเปน็จํานวนมากแต่ปัจจบุนันี้ได้สูญพันธ์ุไปแลว้ อีกทั้งการท่ี
ป่าพรุเปน็แก้มลิง เป็นแหล่งบําบดัน้าํเสียก่อนปล่อยลงสู่ทะเล ดังนั้นความเสียหายของปา่พรุจึงทําให ้     
แหล่งเกบ็กกัน้ําและบาํบัดน้ําเสยีลดลงด้วย 
 
 5  ส่ิงที่เกิดขึ้นมาทั้งหมดนั้น หากไม่มีการควบคมุที่ดีพอในเรื่องการบุกรุกเขา้ใชป้ระโยชน์ที่ดินใน
พ้ืนที่ปา่สงวนแห่งชาติ ไม่มีการฟ้ืนฟูด้วยการสร้างจิตสํานึกให้แก่ประชาชนทุกระดับสาขาอาชีพให้รู้สึก               
หวงแหนและร่วมมือกันอนุรักษ์พ้ืนที่ปา่พรุควนเคร็ง อาทเิช่น ลดการเผาป่าลง ร่วมกันปลูกปา่ต้นน้ํา เคารพ
กฎหมายอย่างเคร่งครัดและรัฐเอาจริงเอาจังในเรื่องการถือครองที่ดิน เปน็ต้น ก็ยากที่จะทําให้ปา่พรุคืนความ
อุดมสมบูรณ์กลับคนืมาดังเดมิได้ 
 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (24) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 ร่าง MAP 
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 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 ไฟป่า      

02 การเปลี่ยนแปลงที่ผ่านมาในรอบ 10 ป ี      

03 ป่าถูกบุกรุก      

04 ประชาชนมีรายได้ลดลง      

05 ป่าพรุถูกทําลายเสียหาย      

06 การสร้างที่ขวางทางน้ํา      

07 ปัญหาระดบัน้าํลดลง      

08 นกป่าใกล้สูญพันธ์ุ      

09 แหล่งเก็บกักน้ําและบําบัดน้ําเสียลดลง      

10 แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์น้าํลดลง      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (26) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 
 
 แนวข้อสอบจริง GAT รอบ ต.ค. 55 
 บทความเรื่อง อะไรจะเกิดในวันที่ 1 ม.ค. 2558  
 
 1  การประชุมรัฐมนตรีเศรษฐกิจอาเซียน (AEM) ครั้งที่  44  ในวันที ่25 สิงหาคมถึง 1 กันยายน 
2555 ณ เมืองเสียมราฐ ประเทศกัมพูชา ได้ประสบความสําเร็จลุล่วงด้วยดีโดยได้มีการหารือเก่ียวกับความคืบหน้า
การดําเนินการตาม AEC Blueprint ของสมาชิกอาเซียน แนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรค และการจัดลําดับ
มาตรการสําคัญที่ต้องดําเนินการให้ลุล่วงตาม AEC Blueprint ในป ี2558 
 
 2  จากการลงนามข้อตกลงอาเซียนในแถลงการณ ์ AEC Blueprint เมื่อป ี 2550 ทําให้ประเทศ
สมาชิกอาเซียนสามารถขายสนิค้าได้อย่างเสรี สามารถเคลือ่นย้ายแรงงานไดอ้ย่างเสรี และลงทุนได้อย่าง
เสรี รวมทั้งให้ความร่วมมือกันในด้านเศรษฐกิจต่างๆ ซึ่งในวันที ่1 ม.ค. 2558 ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะ
ดําเนนิการเต็มรูปแบบตามข้อตกลงเพื่อการผลักดันให้ก้าวไปสู่ภมูิภาคที่เปน็ตลาดและฐานการผลิตเดียว ซึ่งมี
สาระสําคัญดังนี ้
 
 3  การขายสินค้าได้อย่างเสรี โดยประเทศที่เป็นสมาชิกทั้งเก่าและใหม่จะทยอยปรับลดภาษีให้เหลือ 
0% พร้อมๆ กับการทยอยยกเลิกมาตรการกีดกันทางการคา้ที่ไม่ใช่ภาษีอีกด้วย ส่งผลให้ไทยสง่ออกสินค้า
ได้มากข้ึน แต่ทว่า ก็ทําให้ประเทศสมาชิกอื่นๆ ส่งออกสนิค้าได้มากข้ึนเชน่กัน ซึ่งเปน็อุปสรรคกับการ
ส่งออกสินค้าของไทยได ้
 
 4  การเคลื่อนย้ายแรงงานได้อย่างเสรี โดยอาเซียนมีเป้าหมายในการส่งเสริมโดยอํานวยความ
สะดวกในการเดินทางของบุคคลที่เก่ียวข้องกับการค้าสินค้า บริการและการลงทุนในด้านต่างๆ อาทิ                 
การตรวจตราการออกใบอนุญาตทํางานสําหรับผู้ประกอบวิชาชีพและแรงงานฝีมืออาเซียนที่เก่ียวข้องกับ
การค้าข้ามพรมแดน ซึ่งการเคลื่อนย้ายแรงงานจะทําให้คนไทยหางานง่ายข้ึน รวมถึงทําให้เกิดการย้าย
แรงงานจากต่างประเทศด้วย และแน่นอนว่าจะต้องเกิดการแข่งขันระหว่างแรงงานไทยกับแรงงานต่างชาติ
ซึ่งจะเป็นผลเสียกับการหางานของคนไทย อีกทั้งมีส่ิงที่น่ากังวลมากที่สุด คือ จุดอ่อนของคนไทยเรื่อง
ภาษาอังกฤษอ่อน ทําให้ประโยชน์ที่ไทยได้รับลดลง โดยเฉพาะเรื่องการหางาน 
 
 5  การลงทุนลงทนุได้อย่างเสรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้อาเซียนเป็นแหล่งดึงดูดการลงทุนทั้งจาก
ภายในและภายนอกอาเซียน และมีบรรยากาศการลงทนุที่เสรีและโปร่งใส ส่งผลให้ไทยลงทุนได้อย่างเสร ี   
ทั้งการลงทุนในธุรกิจ 5 สาขาหลัก ทั้งการให้ความคุ้มครอง การส่งเสรมิ และการอํานวยความสะดวก               
ด้านการลงทนุ โดยเฉพาะไทยตั้งอยู่ในทาํเลที่เปน็จุดศูนย์กลางของอาเซียนและเชื่อมต่อกับจีนและอินเดีย 
 
 
 
 
 

 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 
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 6  ณ ปัจจุบนันี้ อาเซียนก็ยังเปน็คู่ค้าอันดับ 1 ของไทย และเพื่อให้การดําเนนิงานบรรลุผลตาม
แผนที่ได้วางไว้ ประเทศไทยได้พัฒนาการติดต่อด้านการขนส่งและคมนาคมกับประเทศอาเซียนอ่ืนๆ ใหม้ี
ประสิทธิภาพมากขึน้ เพ่ือให้ไทยเป็นจุดดึงดูดให้เปน็แหล่งการลงทุนธุรกิจทีน่่าสนใจยิ่งขึน้ในสายตาของ
ประชาคมโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 
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 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (29) 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

11 สามารถเคลื่อนย้ายแรงงานได้อย่างเสรี      

12 ขายสินค้าได้อย่างเสร ี      

13 ลงทุนได้อย่างเสร ี      

14 ข้อตกลงอาเซียน      

15 ภาษาอังกฤษอ่อน      

16 การย้ายแรงงานจากต่างประเทศ      

17 ไทยส่งออกสินค้าไดม้ากขึ้น      

18 ไทยลงทุนได้อย่างเสรี       

19 ประเทศสมาชิกอ่ืนๆ ส่งออกสินค้าได้มากขึ้น      

20 คนไทยหางานง่ายขึน้      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (30) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 
 
 แนวข้อสอบจริง GAT รอบ มี.ค. 56 
 บทความเรื่อง เด็กไทยกับไอที...เด็กล็อค  
 
 1  “ปัญหาเด็กในป ี2556 นี้ ขอเรยีกว่า เด็กล็อค คือ ล็อคนิ้ว ล็อคตัวเอง และล็อคเวลา” รศ.ดร. 
สมพงษ์ จิตระดับ อาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวเมื่อวันที ่ 10 มกราคม 2556             
การล็อคนิ้ว ล็อคตัวเอง ลอ็คเวลา ก็คือการใช้เวลามากเกินควรกับไอที ไม่ว่าจะเปน็คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน
หรือแทบ็เล็ต 
 
 2  จากผลวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนใชร้ะบบไอทีเพ่ือการเรียนรู้เพียงร้อยละ  20 ส่วนร้อยละ 80 
ใช้เพ่ือการบันเทิงและเกม การล็อคทั้งตัวเองและเวลาเชน่นี้ย่อมเกิดผลเสียตามมาหลายประการจากเวท ี       
“คุมเขม้เด็กเล่นเกม : ลิดรอนสิทธิหรือช่วยสร้างสรรค์” ในการประชุมคณะกรรมการการจัดสมัชชาสุขภาพ
แห่งชาติ (คจ.สช.) ครั้งที่ 5 ซึ่งจัดขึน้ระหว่างวันที ่ 18-20 ธันวาคม 2555 สรุปว่าการที่เดก็จํานวนมาก           
ใช้เวลามากเกินควรกับไอที ทําให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เกิดผลด้านลบต่อพัฒนาการ และไดร้บัผลร้ายจาก
การรบัเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมผ่านทางซอฟทแ์วร์ เกม เว็บไซต ์
 
 3  ที่ว่าเปน็อันตรายต่อสุขภาพก็คือ ร่างกายออ่นแอเจบ็ป่วยง่าย เพราะอยู่กับไอทีจนไม่มีเวลา
ออกกําลังกายหรือเล่นกีฬาอีกทัง้สายตาก็มักจะเสียไปด้วย เพราะวันๆ จ้องอยู่ที่หน้าจอ นอกจากนี้สุขภาพจิต
อาจแปรปรวนกลายเปน็เด็กที่มพีฤติกรรมรุนแรง ผู้อํานวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครนิทร์
กล่าวในทีป่ระชมุ คจ.สช. ว่า สถิติของการติดเกมและมีพฤติกรรมรุนแรงจนต้องบําบัดรักษาเพ่ิมขึน้ต่อเนื่อง
ทุกป ี
 
 4  นอกจากเรื่องสุขภาพแล้ว การล็อคตัวเองหรือล็อคเวลาจนไมม่ีเวลาทํากิจกรรมสร้างสรรค์อ่ืน 
เช่น การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ การร่วมกิจกรรมชมรมต่างๆ ในสถานศึกษา หรือแมแ้ต่การพบปะ
พูดคุยสร้างสรรค์กับพ่อแม่ ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนฝูง ย่อมทําใหเ้กิดผลลบต่อพัฒนาการของตัวเด็กเอง ซึ่งที่
สําคัญ คือ ทําให้ขาดทักษะทางสังคมและขาดทักษะในการติดต่อส่ือสาร 
 
 5  ปัจจุบนัร้านเกมที่เปิดใหบ้ริการทั่วประเทศกว่า 30,000 ร้าน พอๆ กับจํานวนสถานศึกษา             
ร้านเกมเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่จํากัดเวลา ไม่มีการป้องกันการเข้าถึงเว็บไซต์ลามก เว็บไซต์ล่อลวง หรือเกมรุนแรง
ที่ไม่เหมาะสมกบัเด็ก ดังนั้นผลร้ายจากการรับเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมตามที่ คจ.สช. กล่าวข้างต้นก็คือ          
ถูกล่อลวงเพือ่กระทําทางเพศ ถูกล่อลวงเพ่ือประสงค์ทรัพย์สิน และถูกล่อลวงเพ่ือค้ามนุษย์ 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (31) 

 
 
 
 

 6  ทําไมเด็กและเยาวชนไทยจาํนวนมากจึงกลายเปน็เด็กล็อค จนเกิดผลเสียใหญ่หลวงเช่นนี ้           
ความคิดเห็นจากเวทีในการประชมุ คจ.สช. กล่าวว่า ต้นตอที่สําคัญ ก็คือ ภาคธุรกิจร้านเกมเห็นเด็กเป็นเหยือ่  
เด็กขาดพ้ืนทีแ่ละกิจกรรมที่เหมาะสม และครอบครัวไม่ดูแลบตุรหลานอย่างใกล้ชิด หรือไม่เข้าใจกระทั่งว่า
ปล่อยให้ลูกเล่นเกมจนติดและกลายเป็นเด็กล็อคนัน้ส่งผลเสียอย่างไร 
 
 7  ที่ประชมุ คจ.สช.  เสนอให้ผู้เก่ียวข้องทุกภาคส่วนช่วยเร่งแก้ไขปัญหาด้วยวิธีต่างๆ ได้แก่ ขจัด
สื่อร้ายขยายสื่อดี ซึ่งจะช่วยป้องกันปัญหาการถูกล่อลวงเพ่ือกระทําการทางเพศและการล่อลวงอื่นๆ 
ปรบัปรุงกฎหมายด้านส่ือใหม้ีความทนัสมัย ควบคุมเวลาและเนือ้หาการให้บรกิารไอทีทั้งในร้านอินเตอร์เน็ต
และเนื้อหาในเว็บไซต์ต่างๆ ซึ่งนอกจากจะช่วยลดอาการล็อคตัวเองและเวลา ยังป้องกันการถูกล่อลวงต่างๆ 
ดังกล่าว จัดหาพื้นท่ีและกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรบัเด็กและเยาวชน ซึ่งช่วยทําให้การล็อคตัวเองและ             
ล็อคเวลากับไอทีลดลง เปน็ต้น แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ที่จะแก้ปัญหาได้ดีที่สุดก็คือ ตัวเด็กและเยาวชนเอง               
โดยรู้จักผิดชอบชั่วดี และรบัผิดชอบในการพัฒนาตนไปในทางที่ถูกที่ควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (32) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (33) 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 ขจัดส่ือร้ายขยายสื่อด ี      

02 ขาดทักษะทางสังคม      

03 ครอบครัวไมดู่แลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด      

04 ควบคุมเวลาและเนื้อหาการให้บริการไอที      

05 จัดหาพ้ืนทีแ่ละกิจกรรมที่เหมาะสม      

06 ถูกล่อลวงเพ่ือกระทําทางเพศ      

07 ภาคธุรกิจร้านเกมเหน็เด็กเปน็เหย่ือ        

08 ร่างกายอ่อนแอเจ็บป่วยง่าย      

09 ล็อคเวลา      

10 ล็อคตัวเอง      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (34) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 
 
 
 แนวข้อสอบจริง GAT รอบ มี.ค. 56 
 บทความเรื่อง พิษภัยของมลพิษ  
 
 1  ข่าวฮือฮาข่าวหนึ่ง เมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2556 คือ ประกาศขายวัด ข่าวจากหนังสือพิมพ์
ไทยรัฐ 
  หลวงปู่พุทธอิสระ เจ้าอาวาสวัดอ้อน้อย (ธรรมอิสระ) อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม ขึ้นป้ายขนาด
ยาว 10 เมตร สูง 6 เมตรติดที่รั้ววัดประกาศขายวัดในราคาถูก เนื่องจากทนกลิ่นเหมน็ของโรงงานผลิต
อาหารสัตว์ที่อยู่ตรงขา้มวัดไม่ได ้
 
 2  เรื่องมลพิษก่อปัญหาให้สังคมไทยมานานและนับวันจะรนุแรงขึ้นเรื่อยๆ มลพิษมีหลายประเภท       
ที่ทําพิษจนวัดทนไม่ได้ก็คือ มลพิษทางอากาศหรืออากาศเสีย ซึง่หมายถึงภาวะที่มีอากาศทีม่ีสารเจือปนอยู่ใน
ปรมิาณที่สูงกว่าปกติและเปน็เวลานานพอที่จะทําให้เกิดผลกระทบต่างๆ เช่น อันตรายต่อมนษุย์ สัตว์ พืช 
ส่ิงแวดล้อม และทรัพย์ สารเจือปนดังกล่าวกองอนามัยส่ิงแวดล้อมสํานักอนามัย กทม. เรียกว่า สารมลพษิ
ทางอากาศ ซึ่งมีหลายอย่าง เช่น ฝุ่นละออง กลิน่ ควัน ละอองไอ ก๊าซหลายชนดิ ฯลฯ 
 
 3  ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ทําให้กรงุเทพฯ และเมืองใหญ่หลายเมือง
เกิดปัญหาการจราจรติดขัดเขา้ขัน้วิกฤต รถยนต์และยานพาหนะต่างๆ ซึ่งเผาผลาญน้ํามันมากขึน้จึงเปน็ทีม่า
ของก๊าซหลายชนิดที่เป็นสารมลพิษทางอากาศ เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซซลัเฟอร์ไดออกไซด ์           
ก๊าซออกไซด์ของไนโตรเจน รวมทั้งสารตะก่ัว กล่ินท่อไอเสีย และฝุ่นละอองขนาดเล็กซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอน 
 
 4  โรงงานประเภทต่างๆ ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมากมายบริเวณชานเมือง นิคมอุตสาหกรรมหรือแม้แต่ใน
แหล่งใกล้ชุมชนก็เป็นต้นเหตุสําคัญที่ทําให้อากาศเสีย เช่น โรงงานอาหารสัตว์ทําให้เกิดกล่ินจนต้องประกาศ
ขายวัด โรงงานปูนซีเมนต์ทําให้เกิดฝุ่นละออง โรงไฟฟ้าถ่านหินเป็นที่มาของก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ โรงงาน
อุตสาหกรรมทําให้เกิดควันฯลฯ 
 
 5  ผลกระทบที่เกิดจากสารมลพิษทางอากาศมมีากมาย ที่สําคัญได้แก่ อันตรายต่อมนษุย ์ เช่น 
ป่วยเป็นโรคผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ หรือแมแ้ต่โรคมะเร็ง อันตรายต่อสัตว์โดยหายใจเอาอากาศทีม่ี
มลพิษปะปนอยู่หรือโดยกินหญ้าหรือพืชที่มีมลพิษทางอากาศตกสะสมอยู่ในปริมาณมาก และอนัตรายต่อพืช 
เช่น ใบพืชสีจางลง ใบเหลือง ดอกกล้วยไม้เป็นรอยด่าง มีสีจางลงเป็นจุด นอกจากนี้ผลกระทบที่สําคัญอีก
อย่างหนึ่งก็คืออันตรายต่อภาวะแวดล้อมจนบรรยากาศแปรปรวนไปทั่วโลก อุณหภูมิบรรยากาศโลกเฉลี่ย
สูงขึ้น น้ําแข็งที่ขั้วโลกละลาย ระดับน้าํทะเลสูงขึ้น เกิดภัยแล้ง น้าํท่วม เกิดลมพายุบ่อยและรุนแรงขึ้น ฯลฯ 
 
 
 
 
 

 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 
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 6  เมื่อวันที ่21 มกราคม พ.ศ. 2556 กรมคมุมลพิษจัดกิจกรรม D-day ประกาศว่าจะเริม่บังคับใช้
กฎหมายมาตรา 80 พ.ร.บ. ส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 อย่างจริงจัง ที่จริง 
กฎหมาย ประกาศ และกฎกระทรวงเกี่ยวกับมลพิษมีอยู่หลายฉบับ การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง              
จะเป็นมาตรการสําคัญในการลดสารมลพิษในอากาศ รวมทั้งเปน็การป้องกันหรือลดอันตรายต่อ มนุษย์ สัตว์ 
พืช และอื่นๆ นอกจากนี้ก็ควรเรง่ดําเนนิการแก้ปัญหาการจราจรติดขัดและสร้างจิตสํานึกที่ดีใหผู้้ประกอบการ
ที่เปน็แหล่งก่อมลพิษด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ซ้อมที่บ้าน...น้องรัก 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (36) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

 ร่าง MAP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (37) 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

11 กล่ิน      

12 ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด ์      

13 การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง      

14 ผลกระทบ      

15 ฝุ่นละออง      

16 ยานพาหนะต่างๆ      

17 โรงงานประเภทต่างๆ      

18 สารมลพิษทางอากาศ      

19 อันตรายต่อพืช      

20 อันตรายต่อมนุษย์      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (38) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

เฉลยโจทยซอมที่บาน...นองรัก 
 

บทความเรื่อง ป่าพรุควนเคร็ง 
 

 ร่าง MAP 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

   
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 ไฟป่า 05A     

02 การเปลี่ยนแปลงที่ผ่านมาในรอบ 10 ป ี 01D 03D 06D 07D  

03 ป่าถูกบุกรุก 05A     

04 ประชาชนมีรายได้ลดลง 99H     

05 ป่าพรุถูกทําลายเสียหาย 04A 08A 09A 10A  

06 การสร้างที่ขวางทางน้ํา 05A     

07 ปัญหาระดบัน้าํลดลง 05A     

08 นกป่าใกล้สูญพันธ์ุ 99H     

09 แหล่งเก็บกักน้ําและบําบัดน้ําเสียลดลง 99H     

10 แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์น้าํลดลง 99H     



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (39) 

บทความเรื่อง อะไรจะเกิดในวันที่ 1 ม.ค. 2558 
 ร่าง MAP 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

11 สามารถเคลื่อนย้ายแรงงานได้อย่างเสรี 16A 20A    

12 ขายสินค้าได้อย่างเสร ี 17A 19A    

13 ลงทุนได้อย่างเสร ี 18A     

14 ข้อตกลงอาเซียน 11A 12A 13A   

15 ภาษาอังกฤษอ่อน 20F     

16 การย้ายแรงงานจากต่างประเทศ 20F     

17 ไทยส่งออกสินค้าไดม้ากขึ้น 99H     

18 ไทยลงทุนได้อย่างเสรี  99H     

19 ประเทศสมาชิกอ่ืนๆ ส่งออกสินค้าได้มากขึ้น 17F     

20 คนไทยหางานง่ายขึน้ 99H     
 



 

GAT ความคิดเชื่อมโยง (40) ________________________________โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 

บทความเรื่อง เด็กไทยกับไอที...เด็กล็อค 
 ร่าง MAP 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

01 ขจัดส่ือร้ายขยายสื่อด ี 06F     

02 ขาดทักษะทางสังคม 99H     

03 ครอบครัวไมดู่แลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด 09A 10A    

04 ควบคุมเวลาและเนื้อหาการให้บริการไอที 06F 09F 10F   

05 จัดหาพ้ืนทีแ่ละกิจกรรมที่เหมาะสม 09F 10F    

06 ถูกล่อลวงเพ่ือกระทําทางเพศ 99H     

07 ภาคธุรกิจร้านเกมเหน็เด็กเปน็เหย่ือ   09A 10A    

08 ร่างกายอ่อนแอเจ็บป่วยง่าย 99H     

09 ล็อคเวลา 02A 06A 08A   

10 ล็อคตัวเอง 02A 06A 08A   
 



 

 โครงการแบรนด์ซัมเมอร์แคมป์ ปีท่ี 26 _______________________________ GAT ความคิดเชื่อมโยง (41) 

บทความเรื่อง พิษภัยของมลพิษ 
 ร่าง MAP 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ร่างรหัสคําตอบ 

  
ร่างรหัสคําตอบที่จะระบายในกระดาษคําตอบ 

เลขกํากับ ข้อความที่กําหนด 
คําตอบข้อท่ี 1 คําตอบข้อท่ี 2 คําตอบข้อท่ี 3 คําตอบข้อท่ี 4 คําตอบข้อท่ี 5

11 กล่ิน 99H     

12 ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด ์ 99H     

13 การบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง 18F 19F 20F   

14 ผลกระทบ 19D 20D    

15 ฝุ่นละออง 99H     

16 ยานพาหนะต่างๆ 11A 12A 15A   

17 โรงงานประเภทต่างๆ 11A 12A 15A   

18 สารมลพิษทางอากาศ 11D 12D 14A 15D  

19 อันตรายต่อพืช 99H     

20 อันตรายต่อมนุษย์ 99H     
 

 




